REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM

( DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH )

Ogéinopoiski Turniej Bezpieczefistwa w Ruchu Drogowym, zwany dalej "Turniejem",
organizowany jest w dwodch grupach rywalizacyjnych: grupa | — uczniowie szkot
podsiawowych w wieku 10-12 lat (rocznikowo), grupa H — pozostali uczniowie.

l. CELE TURNIEJU

Celem Turnieju jest podnoszenie kultury spoleczenstwa i dziatanie na rzecz poprawy stanu
bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym bezpieczeristwa dzieci i- mtodziezy szkolnej,
w szczegolnosci popizez:

1.

2

3.
4.
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Popularyzowanie przepisow i zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach.

Propagowanie tre$ci nauczania zawartych w podstawie programowej przedmiotéw
edukacyjnych

Ksztattowanie partnerskich zachowar wobec innych uczestnikéw ruchu.

Popularyzowanie podstawowych zasad i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Fopuiaryzowanie roweru jako $rodka transportu, a takze rekreacii i sportu.

Inspirowanie uczniéw i nauczycieli do pracy u podstaw na rzecz bezpieczeristwa w ruchu
drogowym.

. ORGANIZATORZY TURNIEJU

. Turniej organizowany jest przez Polski Zwigzek Motorowy, Komende Giéwna Policji,

Ministerstwo  Infrastruktury, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii,
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Wojewodzkie O$rodki Ruchu Drogowego — wraz z
odpowiednimi strukturami terenowymi.

Turniej ma charakter wieloetapowy i moze by¢ organizowany na etapach: szkolnym,
migdzyszkalnym, miejskim, gminnym, powiatowym, wojewddzkim i ogéinopolskim. Etap
szkolny, powiatowy, wojewodzki i ogélnopolski sg etapami obowigzkowymi.
Organizatorzy odpowiedzialni za przeprowadzenie eliminacji w poszczegélnych etapach
Turnieju, powotujg lokalne komitety organizacyjne.

Do zorganizowania i przeprowadzenia poszczegodlnych etapéw Turnieju, a takze finatu
ogolnopolskiego, organizatorzy =zapraszaja wiadze samorzadowe (prezydentow,
burmistrzow, starostéw, woéjtow) i administracyjne oraz inne instytucje i organizacje,
ktorych przedstawiciele wchodzg automatycznie w skiad komitetu organizacyjnego
danego etapu Turnieju.

Przy realizacji poszczegélnych etapéw Turnieju, organizatorzy mogg zaprosié do
wepolpracy inne instytucje i organizacje.

Komitety organizacyjne odpowiadaja za organizacje poszczegéinych etapow Turnigju.
Etap szkolny organizujg komitety organizacyjne powolane przez dyrektorow szkot.
Gospodarzem Turnieju moze byé szkola, instytucja albo organizacja dysponujgca
warunkami umozliwiajgcymi przeprowadzenie konkurencji wskazanych w regulaminie.
Gdy szkofa jest gospodarzem etapu, moze do niego przystapié druzyna gospodarza
niezaleznie od uzyskanego wyniku na wczesniejszym etapie.



lll. KOMITETY ORGANIZACYJNE

1.

Krajowy Komitet Organizacyjny:

1. Przedstawiciel Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administraciji

2. Przedstawicie! Ministerstwa Edukacji Narodowej

3. Przedstawiciel Ministerstwa infrastruktury

4, Przedstawiciel Komendy Glowngj Policji

5. Przedstawiciel Poiskiego Zwigzku Motorowego |

v.

Do

N =

aow

=

Biuro Krajowego Komitetu Organizacyinego Turniejow miedci sie w Zarzgdzie
Gibwnym Polskiego Zwigzku Motorowego, 02-518 Warszawa, ul. Kazimierzowska 68, e-
mail: sekretariat@pzm.pl , tel. 22 542 ¢1 00, fax 22 848 19 51.

Biura wojewoddzkich komitetdw organizacyjnych majg siedziby w Zarzadach Okregowych
PZM (zatacznik nr 8).

Siedziby komitetéw organizacyjnych pozostalych etapéw wskazuja ich organizatorzy.
Komitety organizacyjne kolegialnie wydajg decyzie we wszystkich sprawach, w
szczegbinosci dotyczacych zagadnien merytorycznych, zwigzanych z organizacjg |
przebiegiem poszczegdlnych etapéw Turnieju oraz w sprawach spornych.

Do wystepowania do Krajowego Komitetu Organizacyjnego Turnigjow w ww. sprawach
upowaznione sg wojewddzkie kornitety organizacyine.

Wojewddzkie komitety organizacyjne informujg Krajowy Komitet Organizacyjny
Turniejow, w formie pisemnej, o terminie finalu wojewddzkiego.

ZADANIA KOMITETOW ORGANIZACYJNYCH TURNIEJU

zadan komitetu organizacyjnego poszczegoinych etapdw Turnieju nalezy:
Promocija idei Turnieju i informowanie o nim spoleczenstwa przy wspdtpracy z mediami.

. Zapewnienie $rodkéw materiainych i rzeczowych do zorganizowania i przeprowadzenia

eliminaciji.

Okreslenie terminu ich przeprowadzenia i harmonogramu prac organizacyjnych.

Podanie terminu i postanowien regulaminu do wiadormosci zainteresowanych.
Opracowanie pytan testowych oraz zadar do konkurencji praktycznych dla danego stapu
Turnigju.

Powofanie sedziege gidwnego danego etapu Turnigju.

Zapawnienie opieki medycznej pedezas trwania Turnieju.

Prowadzenie dokurnentacji oraz sporzadzenie sprawozdania z caiosc! przebisgu danego
etapu Turnigju | przesianie go do organizaiora wyzszego etapu, ze wskazaniem
najlepszej druzyny {z etapu wojewcdzkiege wg zafgcznika nr 6, sprawozdania z
pozostatych etapdéw musza zawiera¢ wyniki rywalizacii).

Zorganizowanie uroczystego zakeficzenia danego etapu Turnieju, ogloszenie wynikow
i wrgczenie nagrod.

V. ZADANIA SEDZIEGO GLOWMNEGDO

Do zadan sedziego gléwnego na kazdym etapie Turnieju naiezy:
1. Zatwierdzenie przygotowania konkurencji turniejowych. W przypadku dopuszczenia

niepetnego realizowania zasad przebiegu konkurencji (np. ze wzgledu na warunki
nogodowe, terenowe, wyposazenie organizatora wykonawczego), sedzia giowny reguluje



5.
6.

ten fakt pisemnym komunikatem, ktéry stanowi oficjalne uzupetnienie reguiaminu
konkretnej eliminacji lub finatu.

Przeprowadzenie obowigzkowej odprawy uczestnikow i opiekunéw, na ktorej przedstawia
dokiadny przebieg Turnieju, wyjasnia zasady punktacji i klasyfikacji, podaje miejsce oraz
czas ogloszenia wynikdw z poszczeg6inych konkurencii.

Nadzorowanie prawidtowosci przebiegu konkurencii i pracy kierownikow konkurencji oraz
sedziéw pomocniczych.

Rozpatrywanie spraw spornych, odwotan i protestéw zglaszanych w czasie trwania
Turnieju, po zakoriczeniu konkurencji oraz po konsultacji z kierownikiem i sedziami tej
konkurenciji.

Ogloszenie wynikéw po zakoriczeniu kazdej konkurencii.

Sporzgdzenie i ogtoszenie komunikatu z wynikami koricowymi danego etapu Turnieju.

V1. ZASADY ORGANIZACYJNE

1.

Turniej odbywa sie w dwéch grupach rywalizacyjnych i wszelkie zasady erganizacyijne,
punktacia ogéina, klasyfikacja, nagrody oraz postanowienia korcowe obowiazuja
analogicznie dla obu grup, za wyjatkiem wyodrebnionych w regulaminie réznic.
Uczestnicy Turnieju muszg posiadag i przedstawié do wgladu:

GRUPA | GRUPA I

Karte rowerowg N Karte rowerowg lub préwo jazdy kat.
AM

Legitymacje szkolng _ Legitymacie szkolna
Pisemna zgode rodzicow Pisemng zgode rodzicow
(opiekundéw prawnych} na udziat w (opiekundw prawnych) na udziat w
Turnieju Turnieju
Zaswiadczenie lekarskie lub Zaswiadczenie lekarskie lub
oswiadczenie rodzicéw (opiekunéw | oswiadczenie rodzicow (opiekunéw
prawnych) o braku przeciwwskazari | prawnych) o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w Turnieju zdrowotnych do udziatu w Turnieju

W eliminacjach szkolnych biorg udziat uczniowie, ktorzy zgtosili cheé startu w Turnigju.
Eliminacje szkolne moga by¢ poprzedzone eliminacjami klasowymi.
W wyniku eliminacji szkolnych tworzone sg druzyny danej szkoly reprezentujgce jg w
dalszych etapach Turnieju:

GRUPA | GRUPA I
Czteroosobowe (2 dziewczynki Trzyosobowe
i 2 chtopcow)

4.1 Organizatorzy etapow migdzyszkolnych, miejskich, gminnych, powiatowych,

i wojewodzkich decyduja o sposobie kwalifikowania druzyn do organizowanego przez
nich etapu oraz o liczbie kwalifikowanych druzyn z etapu nizszego.

4.2 W przypadku, gdy szkota jest gospodarzem etapu, moze do niego przystapi¢ druzyna

gospodarza niezaleznie od uzyskanego wyniku na wczesnigjszym etapie. W finale
ogdinopolskim wystepujg zwyciezey finatow wojewédzkich oraz druzyna gospodarza —
jezeli jest nim szkota uczestniczaca w tumnieju. Jezeli w finale wojewodzkim zwycieza
szkofa, ktdéra jest gospodarzem finatu og6inopolskiego, prawo reprezentowania
wojewddztwa ma réwniez druga druzyna w klasyfikacji ogéine;.



4.3 Zwyciezca finatu ogdinopolskiego w kategorii ucznidw w wieku 10-12 iat ma prawo do

o
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jednokrotnego startu w Europejskim Konkursie Edukacji Drogowej {(FIA EUROPEAN
TRAFFIC EDUCATION CONTEST)
Uczesinicy poszczegdlnych eliminacii:
a) rozwigzujg testy teoretyczne (dopuszeza sig techniki multimedialne),
b) wykonrujg zadania prakiyczne:
- jazda rowerem po miasteczku ruchu drogowego,
jazda rowerem po torze sprawnosciowym,
— z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczngj.
Opiekun druzyny uczesticzy w zadaniach prakiveznych, jako obserwator i nie moze w
zaden sposdb pomagad druzynie, pod grozbg iej dysxwalifikacii.
O koleinosci startu w konkurencjach decyduje losowanie przeprowadzone na odprawie
technicznej albo przy rejestracji przed rozpoczeciem Turnieju.
Wyniki poszczegoélnych konkurencii sa ogiaszane na tablicy wynikéw. Czas ogltoszenia
wynikow powinien by¢ zapisany na tablicy wynikow.
Sedzia gtéwny (organizator) zobowigzany jest do opublikowania wynikdw wstgpnych,
ktére po uplywie 15 minut stajg sie wynikami ostatecznymi.
Rowery i inny sprzet, potrzebny do zorganizowania i przeprowadzenia Turnieju zapewnia
wiasciwy komitet organizacyjny.
Rowery musza by¢ sprawne technicznie, co nie wyklucza koniecznos$ci zapewnienia
serwisu. Organizator danego etapu Turnigju jest zobowigzany do zapewnienia roweréw
w ilogci gwarantujacej sprawny przebieg konkurencii.

. PUNKTACJA OGOLNA | KLASYFIKACJA

Najlepszg druzyng zostaje reprezentacia szkoly, kidrej suma zajetych miejsc przez jgj
uczesinikdw we wszystkich konkurenciach jest ngjmniejsza.
Zwyciezca w klasyfikacji indywidualnsj Turnieju zosiaje uczesinik, ktérego suma zajetych
migjsc we wszystkich konkurencjach jest najmniejsza.

W przypadku kilku uczestnikdw majgeveh ten sam wvnik w danej konkurencji uwaza sie,
ze zajeli oni miejsca ex aequo.
W przypadku uzyskania jednakowej sumy zajetych miejsc w klasyfikacji koricowej
druzynowej i indywidualnej przy ustalaniu ostatecznej klasyfikacji bierze si¢ w kolejnosci
wyniki uzyskane za:

a) test wiedzy,

b) test skizyzowan,

b) jazde rowerem w miasteczku ruchu drogowego,

¢) jazde sprawnosciowg rowerem po torze przeszkod,

d) wykonanie zadania z pierwszej pomocy przedmedyczne|.

Suma punkiéw zdobytych w danej konkurencji stanowi wynik indywidualny kazdego
z uczestnikow.

Na podstawie liczby punktéw uzyskanych w konkurencji, ustala sig kolejno$¢ miejsc w
dangj konkurancji.

Zajetamu miejscu przyporzadkowuje sie punkty, tj. np. 1 miejsce = 1 punkt, 2 miejsce =
2 punkty, itd.

Suma lgczna lokat uczestnikdw stanow! wynik calej druzyny.

Punktacje poszczegoinych konkurencji teoretycznych i prakiveznyeh obrazujg zatgczniki
1,23i4



VIIl. TERMINY

1. Terminy zakoriczenia:

2.

a) eliminacji klasowych, szkolnych,

b) eliminacji gminnych (miejskich),

c) eliminacji powiatowych,

ustalajg wtasciwe komitety organizacyjne, natomiast
d) eliminacje wojewoddzkie - do 25 maja,

e) finat ogéInopolski do 20 czerwca kazdego roku.

Termin zgtaszania druzyn do finatu ogéinopolskiego uplywa z dniem 26 maja (wzor

Zgtoszenia zatgcznik nr 7).

3. Wojewodzki komitet organizacyjny ma prawo wprowadzié dodatkowy szczebel eliminagii,

tj. rejonowy i odbywa sig on migdzy eliminacjami powiatowymi i wojewodzkimi.

IX. NAGRODY

1.

Fundatorami nagréd sg organizatorzy Turnieju oraz zainteresowane problematyka
bezpieczenstwa ruchu drogowego i wychowania komunikacyjnego organizacje i
instytucje.

Zapewnieniem nagrod dia zwyciezcow swoich eliminacji zajmuje sie wiasciwy komitet
organizacyjny wg uznania i mozliwosci finansowych.

Dla zwyciezeéw finatu ogélnopolskiego w klasyfikacji druzynowej (migjsca | - V)
przewidywane sg puchary, ktére fundujg — Prezes Poiskiego Zwiazku Motorowego,
Komendant Giéwny Policji, Minister Infrastruktury, Minisier Spraw Wewnetrznych i
Administracji, Minister Edukacji Narodowej.

Inne puchary i nagrody zgodnie z mozliwosciami komitetu organizacyjnego finatu
Turnieju.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

Postanowienia regulaminu obowigzujg organizatorow i uczestnikéw eliminacji
wszystkich etapéw Tumigju,

Wszelkie zmiany regulaminu moze wprowadza¢ jedynie Krajowy Kcmitet Organizacyjny
Tumiejéw.

Do rozstrzygnigcia ewentualnych niejasnosci i spraw spornych upowazniony jest sedzia
gtéwny danego etapu Turnieju.

Protesty dotyczgce poszczegdinych konkurencji moze zglaszad sedziemu konkurencji
opiekun, wylacznie po wykonaniu zadania przez jego zawodnika lub druz me.

W przypadku braku rozstrzygnigcia problemu, opiekun wpisem na Kkarcie oceny
konkurencji zapowiada ztozenie pisemnego protestu do sedziego gtéwnego. Najpézniej
w ciggu 15 minut od zakoriczenia konkurencji moze ztozyé protest pisemny.

Protesty zgloszone do sedziego giéwnego bez uprzedniego wyczerpania mozliwosci
okreslonych w punkcie 4. nie beda przyjmowane.

Ogtoszony przez sedziego gtéwnego (po rozpatrzeniu i wyjasnieniu ewentualnych
protestéw) wynik korficowy danego etapu Turnieju jest ostateczny i nie vodlega dalszym
odwotaniom.

Sedzia glowny na co najmniej 30 minut przed rozdaniem nagréd ogfasza wyniki
wstepne, zgodnie z zalgcznikiem nr 5 (programy obliczeniowe)



8.

10.

1.

12.

13.

Po ogloszeniu wynikéw wstepnych protesty rnoga dotyczyé tylko bleddw rachunkowych,
a czas na ich zgtoszenie wynosi 15 minut od chwili ogtoszenia w/w wynikow.

Wiasciwy komitet organizacyjny Turnieju, powinien zapewnié ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej wszystkich osdb bioracych udzial w Turnieju oraz pomoc
medyczng.

Sedzia gidwny danego etapu Turnieju, w uzasadnionym przypadku {np. ze wzgledu na
warunki atmosferyczne), moze podjgé decyzje o zakonczeniu Turnieju po
przeprowadzeniu czesci konkurencji i na tej podstawie uznaé wyniki za koncowe i
ostateczne.

Udziat ucznia w finale Turnieju etapu wojewoddzkiego i ogoéinopolskiego powinien byé
odnotowany, jako csiggnigcie na jego $wiadectwie szkolnym.

Od etapu powiatowego wiadciwy komitet organizacyjny wydaje opiekunom druzyn
pisemne podziekowanis za przygotowanie uczniéw do Turnieju.

Organizatorzy finalu ogélncpolskiego Turnieju zapewniajg zakwaterowanie i wyZzywienie
dla druzyny i je] opiekuna oraz dla poiicjania ruchu drogowege, kidry moze zostaé
powotany w skiad zespotu sedziowskiego.

GRUPA ERUPA R
2 dziewczynki + 2 chiopcdw + ! 3 ucznidow + opiekun + policiant = 5
! opiekun + policjant = 6 oséb 0s0b

Uczestnicy finatu Turnieju przyjezdzaja na wiasny koszt.

14.

15.

16.

17.

inne osoby towarzyszace druzynom beda mogly skorzystaé odplatnie z zakwaterowania
i wyzywienia wylgcznie po wcezesnigjszym uzgodnieniu z- wlasciwym Komitetem
organizacyjnym.

Sprawy organizacyjne - niecbjete niniejszym regulaminem rozstrzygaja Kkomiisty
organizacyjne odpowiedniego etapu Turnieju i podajg je do wiadomosci
zainteresowanych z wyprzedzeniem pozwalajacym na dostosowanie sie do podietych
ustalan.

Krajowy Komitet Organizacyjny Turmniejéw dopuszcza na kazdym etapie fgczenie obu
grup rywalizacyjnych.

Pizystgpienie do Tumnieju jest jednozinaczne z wyrazeniem zgody, przez prawnych
opiekunéw ucznia, na przetwarzanie danych osobowych w tym wizerunku uczestnika
Tumieju, kiérych przetwarzanie zwigzane Jest z organizaciy Turnieju oraz
publikowaniem wynikow na stronach internetowych organizatorow. Uczestnik Turnieju
ma prawo dostepu do tresci swcich danych, do ich poprawianhia oraz do zgdania
zaprzestania przetwarzania swoich danych. Zgdanie zaprzesiania przeiwarzania swoich
danych osobowych w tym wizerunku jest jednoznaczne z revygnacia z udzialu w
Turnieju.

Regulamin przyjety na posiedzeniu Krajowego Komitetu Organizacyjnego Turniejéw w dniu
19.04.2018 r.

Krajowy Komitet OrganizacyjnyTurniejow



Zataczniki:

Nr 1 - Konkurencje teoretyczne — test wiedzy i test skrzyzowar
Nr 2 - Konkurencja praktyczna — jazda rowerem — miasteczko ruchu drogowego
Nr 3 - Konkurencja praktyczna — jazda rowerem - tor sprawnosciowy
Nr 4 - Konkurencja praktyczna — pierwsza pomoc przedmedyczna
Nr 5 - Programy obliczeniowe
Nr 6 - Wzdr sprawozdania z finatu wojewodzkiego
Nr 7 - Wzér zgloszenia druzyn do finatu ogdlnopolskiego
Nr 8 - Wykaz adresowy Zarzgdow Okregowych PZM
(Wojewddzkie Biura Organizacyjne)
Nr 9 - Wykaz adresowy Kuratoriéw Qéwiaty
Nr 10 - Wykaz adresowy Wojewddzkich Osrodkéw Ruchu Drogowego



ZALACZNIK NR 1

1.

[a)

ok w

KONKURENCJE TEORETYCZNE - TESTY

Test wiedzy, w kazdym etapie Turnieju skiada sie z 25 pytan, obejmujacych
zagadnienia:

| GRUPAi GRUPA N

i Dotyczace zasad i przepiséw o ruchu | Dotyczgce zasad i przepiséw o ruchu :
pieszych, rowerzystow, znakdw pieszych, rowerzystow i !

! drogowych, sytuacji w ruchu motorowerzystow, znakow |

{ drogowym | . drogowych, sytuacji w ruchu '

i . drogowym |

|
Czas rozwigzywania testu nie moze przekraczaé 25 minut.

Test — skrzyzowania dla obu grup rywalizacyjnych sktada sig z 10 zadan polegajgcych
na ustaleniu prawidtowe] kolejnosci przejazdu przez skrzyzowanie. Czas rozwigzania
testu nie moze przekroczyé 15 minut.
kaczny czas rozwigzywania obu iestdw nie moze przekroczy¢ 40 minut.

W tescie z trzech wariantéw odpowiedzi, prawidtowa jest tylko jedna .

Podczas rozwigzywania testu nalezy stosowaé tzw. arkusz odpowiedzi,
tzn. ostemplowane karty, na ktérych przy kolejnym numerze pytania znakiem "X"
zaznacza sig prawidiowa odpowiedz. Nie dopuszcza sie poprawiania, skreslania,
wymazywania napisanych oznaczef na karcie odpowiedzi.

Uczestnicy, ktorzy rozwigzali test przekazujg arkusz odpowiedzi sedziemu korkurencji
i za jego zgodg opuszczajg szle. Po zakoficzeniu konkurencii sedzia giowny
wywiesza arkusz z prawidiowymi odpowiedziami na tablicy wynikow.

Test opracowujg komitety organizacyine danego etapu Turnigju. Kazdy test powinien
zawierac nagtéwek oraz autoryzacje imienng.

Punktacja w konkurencjach teoretycznych:

| 1 Testy

! a) odpowiedz prawidtowa 1 punkt

; b) bledna odpowiedz, poprawka lub brak odpowiedzi | 0 punkiéw




ZALACZNIK NR 2

KONKURENCJA PRAKTYCZNA - JAZDA ROWEREM
MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO

Jazda rowerem po miasteczku ruchu drogowego polega na przejechaniu zatwierdzonego
przez wiasciwy komitet organizacyjny Tumieju uktadu drég i zaliczeniu wylosowanych
punktow kontrolnych zgodnie z obowigzujacymi przepisami ruchu drogowego. Czas
przejazdu nie jest limitowany.

2. Podczas przejazdu nalezy zatrzymaé sie przy wylosowanych 3-ch, z minimum 6
wczesniej wyznaczonych, punktach kontrolnych (wg kolejnosci wpisanej na indywidualng
karte kontrolng uczestnika) i uzyska¢ potwierdzenie na tej karcie.

3. Organizator zobowigzany jest wyznaczy¢ (zlokalizowaé) miejsce poczatku i konca
konkurencji (start / meta).

4. Konkurencja praktyczna - Jazda rowerem przeprowadzana jest na rowerach
zapewnionych przez organizatora zgodnie z tabelg

GRUPA | [ GRUPA Il
_Rowery do wyboru przez zawodnika: | Rowery do wyboru priez zawodnika:
- kofa 20 cali - wolnobieg lub skiadak, | - kota 24 cale - wolnobieg,
- kota 24 cale - wolnobieg - kota 26 cali - wolnobieg

5. Uczestnik startujgcy w konkurencji praktycznej — jazda rowerem zadanie wykonuje
obowigzkowo we wlasnym kasku ochronnym.

8. Ruszanie z punktu kontrolnego znajdujacego sig przy krawedzi jezdni nie jest traktowane,
jako wigczanie sie do ruchu.

7. Punktacja:

a} zakazde naruszenie przepisow ruchu drogowego 3 punkty karmne
b) za kazde razgce naruszenie przepisow ruchu | 15 punktdw karnych
drogowego tj.:
- nieprzestrzeganie znaku STOP (B-20)
- niedostosowanie sig do sygnalizacji $wietinej
- nieustapienie pierwszeristwa przejazdu
- nieustgpienie pierwszenstwa pieszym na przejsciu
- jazda pod prad
b) ominiecie punktu kontrolnego 10 punkiéw karnych
¢) upadek uczestnika w czasie trwania przejazdu 1 punkt karny
d) za nieukoniczenie przejazdu po miasteczku ruchu otrzymuje wynik uczestnika z
drogowego najwiekszg suma punktow
karmych, zwiekszony o 1 punkt
kamy
UWAGA!

W trakcie przeprowadzania konkurencji na finale ogélnopolskim do kazdego uczestnika
przypisany bedzie sedzia oceniagjacy indywidualnie przebieg konkurencji. W frakcie
wczesniejszych eliminacji dozwolone sg inne formy sedziowania, np. strefowa.



ZALACZNIK NR 3

KONKURENCJA PRAKTYCZNA — JAZDA ROWEREM
TOR SPRAWNOSCIOWY

1. Konkurencja polega na przejechaniu toru sprawnosciowego w kolejnoéci ustalonej przez

organizatora.

2. Tor sprawnosciowy powinien skiadaé sie z minimum szesciu przeszkéd wybranych z
zataczonych wykazéw, przy czym o liczbie | zestawie przeszkéa decyduje Komitet
Organizacyjny danego etapu Turnisiu. Czas przejazdu nie jest limiiowany.

UWAGA: Diugo$é najazdy miedzy przeszkedami wynosi minimum 3 metry.

3. Konkurencja praktyczna — jazda rowesrem przeprowadzana jest na rowerach

zapewnionych przez organizatora zgodnie z tzbalg

GRUPA|

GRUPAT

- kota 24 ¢ale - wolnobieg

Rowery do wyboru przez zawodnika: | Rowery do wyboru przez zawodnika:
- kotfa 20 cali - wolnobieg lub skiadak, | - kota 24 cale - wolnobieg,

- kota 26 cali - wolnobieg

4, Uczestnik startujgcy w konkurencji prakityczne] jazda rowerem wykonuje obowigzikowo
zadanie we wtasnym kasku ochronnym.

5. Punktacja:

[a) kazdy bigd uczestnika na przeszkodzie | 1 punkt karny ;
! ; Za dblad uwaza sie: potracenie, najechanis, przesuniecie,
| przewrdcenie po poiozeniu przewozonego przedmiotu a takze
kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkadami (punkty
: kamne zalicza sie do przeszkody, przad ktéra podparcie
! niastgnito)
b) zjechanie z przeszkody jednoelementowej | 3 punkty karne
¢) kazdorazowe ziachanie z wyznaczonego 3 punkty karne za kazdy ominigty odcinek pomigdzy
toru przejazdu przez przeszkody j pacholiiami, tyczkami, krazkami lub listwami.
wieloelementowe . ' 1
d) przekroczenie linii ograniczajgce] slalom ' 3 puniiy karne
e) upuszczenie przewozZonagn przedmiot w © 3 punkty karne
czasie przejazdu jub iego upadek z
podstawki [ub zaczepu i
fY  ominiecie catej przeszkody | 15 punktow karnych
! Za ominiecia przeszkody uwaza sig nie podjecie proby
| przejazdu obycwoma ikotami po przeszkodzie. ‘\
g} zabrania sie pokonywanie przeszkéd 15 punktéw kamych i
1 podskakujge na rowerze. przenoszac rower,
przesuwsajac go po nawierzchni, pchajge go
oraz cofania roweru’lub jazdy wsiecz | §
h} element naruszony przednim kotem + 1 punkt karny i
- & nastepnie tylnym jest liczony jako 5
i

N
|

jedno lub kilkakrotne naruszenie czgscia ciata
uczestnika tej samej tyczki, pachotka, krazka

1 punkt karny




)

upadek uczestnika podczas przejazdu przez
tor przeszkéd

3 punkty karne

k)

zawracanie migedzy przeszkodami

3 punkty karne

maksymalnie na kazdej przeszkodzie mozna
otrzymac

15 punktow karnych




6. Wykaz przesziod:

NI NAZWA i .
PRZESTKODY | WIDOK PRZESZKODY PRZESZKODY | BLEDY PUNKTACIA
01 i P : - kazdorazowe poedparcie - w iym migdzy przeszkodami 1 punkt karny
: i
il i E - zjechanie z przeszkody HE puunkty karne
() Réwnowaznia | o _ . o ‘
‘ | | - niepodjgcie praby przejazdu obydwoma kotami po 15 punkiow
- przeszkodzia karnych
fie gl g
e
N -+
! Sl !
i o }
: H |
. - —_ |
'— ' 02 - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami , ! punict kamy
| # 7 :
‘1 ? i - Zjechanie z przeszkody | 3 punkiy karng
I Tarka ) ) :
i | - niepadjecie proby przejazdu cbydwoma kotami po 15 punletder
- T iy | przeszkodzie kamych
5 i
f 4 :
! {
i l
e - l
2 o
. o
N




03 S - potracenie, najechanie, przesunigeie, a takze
'H kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami | punkt karny
i
i
Osemka - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu | 3 punkty karne
- ( w lewa lub przez przeszkody wieloelementiowe (za kazdy
i H ominigty
S} prawa stnong ) odeinek
vk pomicdzy
pacholkami)
- ominigcie calej przeszkody 15 punktow
- karnych
04 - potracenie, najechanie, przesuniecie, przewrdcenie po | | punkt kamy
polozeniu przewoionego przedmiotu a takze
Przedmio$ kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
do
przewozeniz | upuszczenie przewo2onego przedmictu w czasie 3 punkty karne
przejazdu [ub jego upadek z podstawki
- aminigcie cale] przeszkody 15 punktéw
karnych
=
05 - potrgcenie, najechanie, przesuniecls, a takze 1 punkt kamy
kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszikodami
Korytarz - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu | 3 punkty karne
2 desek przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
" omini¢ty
T, odcinek
- pomigdzy
Tistwami)
- ominiecie safej przeszkody 15 punktdw

kurnych




- - patrgcenie, najechanie, przesuniecie, a takie I 1 punkit kacny '
kazdorazowe podparcie - w tym miedzy preeszkodami
Slalom ;
] kétkowy - ka¥darazows zjechanie z wyznaczonago toru przejazdu ! 3 punkty karre
@ ) & - zmijka przez przeszkody wieloslemeniowe (m. k.a.:dy
e | e . . vumigty
odcinek
P— ! yomigdzy
| krgzkami}
v |
- ominigcie catej przeszkody ; 15 punktow
‘ karnych i
07 . - poirgcenie, najechanie, przesunigeie, a takze [ 1 punkt kamy
e kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami i
B s 1
) LT i
! i - ie linii iczajgoej siai i Bl
i Slalom | przekroczenie linii cgraniczaigcej siaiom | 3 punkty karne
) : z i
| : oaraniczeniem | kazdarazowe zjechanie z wyznaczoneg? toru przejazde | 3 punkty karne
! gra przez przaszkody wieloalementowe {za kazdy
! E - e : i ominigty
; o r TLINE oy, | ‘ ! odeinck
‘ o R | pomigdzy |
o | listwami) i
: - ominigcie caiej przeszkody 15 punktow
i karnych
I =t - kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami 1 punkt kanvy
} &A. . )
i - Zjechanie z przeszkody i 3 punkty kame
| S ) i
! -+ /I Pochylnia ; . ) I
| R - niepodjgcie proby przejazdu obydwoma kolemi po i 15 punktéw
e przeszkodzie ! karnyoh
gy, }
H B |
ST N | !




09 - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkedami 1 punkt kamy
- zjochanie z przeszkody 3 punkty karne
Piaskownica _
- niepodjecie préby przejazdu obydwoma kotami po 15 punktow
przeszkodzia karnych
10 - potracenie, najechanie, przesuniecie, a takze | punkt kamy
kaidorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
Bramka
wiszaca - omninigcie cate] przeszkody 15 punktow
karnych
1 - ka*dorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami 1 punki kamny
- Zzjechanie z przeszkody 3 punkty karne
Rynna . i .
- niepodjecie proby przejazdu obydwoma kolami po 5 punktow
przeszkodzie karnych




12

- potracenie, najechanie, przesunigeis, a takas
kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami

1 punkt karny

i
- przekroczenie linii wewnegtrznej lezki jednym kolem i 3 punkty karne
| ] i
1 I
Y - rezka i i i
T 3 - kazdorazowe zjecharie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkiy karne
przez przeszkady wicloelamentowe (za kardy
aminigty
odeinek ;
H porniedzy I
i pachotkami)
i - pokonywauie przeszicéd podskalujae na rowerze, 15 prmitow
przenoszac rower, pehajge lub przesuwajge go po harych
! nawierzshul
|
: 15 punktow
| - ominigeie catsj preeszkody karnych
; !
| [ v S _ _ i ]
J 13 i | - potracenie, narechanie, pezasunigeie, a wkes ! 1 punkt karmy
| | =y |
| kazdorazowe podparcie - w tyn uigdzy proesekodams H
| Przovwoianie | !
przedmiotu - upuszczenie przewozonego przedmiotu w ezasic . 3 punkty karne  §
- zejazdn lub j e ! i
na uwiezi przejazdu lub jego upadek z zaczepu
{w lewa lub . | - kazdorazewe dotknigeie linka podluza 3 punkty karne
- prawa strone j ‘
- owiinigeie catej preeszkody 15 punktow
karnych
14 Ay zalrczyé przeszhodg nalezy preejechad przednim kelem

Zatrzymanie
w miejscu

'
——

vdpowiednig linig poczgrkn zZatrzymania dla danego rodzuju

rowetu § zatezymaé si¢ przed lisswa a nastgpnie naiezy

: poloZyé noge na podioszu.

- pezesupigeic listwy kolem

- przewrdcenie lub przesuniecic pacholka

; - podparcie sie

- stracenie listwy 2 pachotkdw

~ nigprzajechanic preednim kotem: i poczatin strefy
Zalrzymania

i pankt karay
1 puckt kamny
I punkt karny
3 puckly karne
15 punkidw
karnych




15 = . - potrgcenie, najechanie, przesuniacie, a takze | punkt karny
(; @ I | _ kazdorazowe podparcie - w tym misdzy przeszkodami
-3 DR A S S i B
i i ]I : S - brak ogladnigcia do tylu 3 punkty karne
T d) i 1 Zmiana
: ,i N E pasaruchu |~ brak sygnatu reks lub niepoprawny sygnat reczny 3 punkty karne
|

& l { (f) (D - przekroczenie linll zewnetrznych jednym kolem minus 1 pkt
H |
é i 1 1

2 1 i } 48 : - przekroczenie [inii zewngtrznych dwoma kolami 3 punkly karne
: ; | T,

" Ot D - ominigcie calej przeszkody 15 punktéw
{oTm karnych
P

16 - potracenie, najechanie, przesuniecie, a takse | punkt karny
katdorazowe podparcie
Zawracanie - przekroczenie linii wyznaczajgce] kwadrat jednym 3 punkty karne
~ : : w kwadracie | oM
i m (kIGWHEk - przekroczenie linii wyznaczajgcej kwadrat dwoma 15 punktdw
przejazdu katami w miejscu innym niz wyznaczone strzaliami karnych
dowoliny) (wjazd, wyjazd)
- ominigcie catej przeszkody
15 punktow

karaych




=

17 - notrgcenie, najechanie, przesunigeie, a takze I pank: karny i
1m kazdorazowe podparcie ;
Zweienle |
— (odstep miedzy | ominigcie catej przeszkody | 15 punktéw
ol krazkamiw kamyzh
kolejnych
parachi I
! zmnigjsza sig
po 0,05 m) I
|
|
; : !
| : |
|
13 i " |- potrgcenie, najechanie, przesunigeie, a takze 1 punkt karmy
i el kazdorazowe podparcie 1 |
: & Zwgzenle
) . * na pdikolu - kardorazowe ziechariie z wyznaczonego toru przejazdu | 3 punkiy kame
- = N N i iel za kazd
. Q [ o {odstep miedzy przez przesziiody wieloelementowe . (.r.a. k.a dy
w2t ) N krazkami w | ominigty
qu iveh I adeinek
Y s e | pomigdzy
S o i parach 1 pachetkami)
d ) il zmniejsza sie
a po 0,05 m) - ominigcie catej przeszkody i LS punktow

! karmych




ZALACZNIK NR 4

KONKURENCJA PRAKTYCZNA - PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

1. Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez cata druzyne, w czasie 5
minut zadania praktycznego w postaci udzielenia pomocy esobie lub osobom poszkodowanym.
Wszystkie druzyny startujgce w danym etapie wykonujg jednakowe zadanie.

2. Punktacja:

a) zawykonanie zadania z zakresu pierwszej pomocy druzyna moze otrzymaé maksymalnie 20
punktow,

b) sedzia przydziela wytgcznie cate punkty,

¢) liczbe uzyskanych punktéw podaje sedzia konkurencji wraz z krétkim uzasadnieniem,

d) wynik stanowi ocene catej druzyny.

Umiejetnosé Opis “gﬂm't‘;ﬁv“
Bezpieczenstwo Poszukiwanie potencjalnego
poszkoedowanego i niebezpieczenstwa, zadbanie o 2
ratownika bezpieczerstwo wiasne
Ocena sytuacji Wywiad z poszkodowanym 1
Badanie Ocena przytomnosci, sprawdzenie 3
poszkodowanego oddechu, udroznienie drog cddechowych
. Opisanie, w jaki sposéb wezwaé pomoc (nr
Wezwanie pomacy telefonu. co po kolei méwic) 2
Zademonstrowanie wiasciwej kolejnosci
Kolejno$¢ postepowania | postepowania (najpierw najgrozniejsze 3
obrazenia)

Wykonanie opatrunku (- | Zaprezentowanie skutecznej metody
Ow), unieruchomienia Zzaopatrzenia rany lub unieruchomienia 5
koriczyn, zatamowanie | (dob6r materiatéw opatrunkowych),
krwawienia itp. Zzabezpieczenie przed wychlodzeniem
Wsparcie psychiczne Rozmowa z poszkodowanym
Sprawnosé dziataniaw | Podziat obowiazkéw, zaangazowanie 2
grupie wszystkich uczniow
Wiadorno$ci teoretyczne | Dodatkowa wiedza medyczna

Razem: 20

3. Literatura;
Adam Mikotajczak, llustrowany poradnik ,Pierwsza pomoc”. Rok wydania 2008, z wznowieniami.
W zakresie dziatan dotyczacych BLS obowigzujg Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacii:

http:/Aww.pre_krakow. pliwytyczne.html
z najnowszymi Zmianami: http://www.prc.krakow.pliwyt2015/Podsumowanie.pdf




ZALACZNIKNR 5

PROGRAMY OBLICZENIOWE

Uwaga !

- w celu prawidiowego dziaiania programu obliczeniowego nalezy zezwoli programowi Excel
na cbstuge makr.
(przy uruchomieniu arkusza program Excel automatycznie zapyta o zgode na obstuge makr)



ZALACZNIK NR 6

WZOR SPRAWOZDANIA Z FINALU WOJEWODZKIEGO:



ZALACZNIK NR 7

Zgioszenia:

WZOR ZGLOSZENIA DO FINALU OGOLNOPOLSKIEGD

LAt LTt e T a4 o S S S P

Uczniowie - Grupa | (nazwa i adres SzKOY): ..o e

p- Imie i nazwisko : Data urodzenia

1= A U YN

Policjant Ruchu Drogowegoi.....ceoeeee. fe et e e rrennr e e e rar e s anand et et e

Uczniowie - Grupa Il {(nazwa i adres sikoty): ...............................................................................

Imie i nazwisko Data urodzenia

(D7) NP Podpis i funkcja zgaszajgcago e e

W zwigzku z Rozporzadzeniem Partamentu Europejskiego i Radv (UE) 2018/579 z dnia 27 kwietnia 2015 r. W sprawie ochrony danych asobowych w skrocie ROGO,
przyjmuje do wiademnsci, 2e przetwarzanie danych osobowych przez PZM odbywa sig na zasadach opisanych ponizej:

1.

2.
3.

o o b

2.

Adminisfraforem danych osobuwych podanych w zgloszeniu do Fmafu Qgdinopolskieye Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Urogowym dla Ucznidw Szkd!
Podstawowych jest Poiski Zwigzelk Motorawy (PZM) z siedzibg w Warszewie (02-518), przy ul. Kazimierzovskiej 66;

Podarie danych jest dobrovioine, lecz niszhetne do przyjecia zgioszenia i ticzestnichwa v ww. Turnigf.

Dane psobowe badg przetwarzane W cell:

a)  uczasticiwa w Turnigju;

b} pubfikacfi wynikéw Turnigju;

¢} publikacii | vrykerzystyaania wizerunka uczestnikdvs, np. zdjgcia z uczestnichiva w Turnisju, z rozdania nagrod. Itp.

Podstawy prawng preeivazania danych jest art, 6 ust. 11t £ 00O 4. uspramediviony interes PZM, kiorym jast umoliwienie udziatu w Tumieju.

PZM oirzymal dane osohowe uczesiinikw od szkoly, do kidrej wezeszezajg, kidra to szhola zytasza ich do Turnieiu.

Cdbiorcg danych osobowich bada np..

a)  Strony Porozumienia o wspélpracy w zakresie organizowania i przeprowadzania edukacyjnych tumniejow bezpieczenstwa v ruchu drogowvm: Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo Edukacji Marcdovwie], Ministerstwo Spraw Wewngtrznych | Administragji, Komenda Giéwns Policil, Poiski Zwigzek iiolsrowy;

bj medis, w zwiazku z publikacig vynikdw, wytgoznie w zakresie imienia, nazwiske uczesinika oraz szczegdiow dat. szholy, kibra aglesre uczestaika.y oo Turmiaju,
goly me zastosowaiie;

¢) firmy IT abstugujgce systemy informalyczne, w kidrych m.in. znaidujg sie dane oschowe uczestnikdyy;

d) firmy poczlowe | kurierskie, zapewniajgos wymiang korespondengi.

PZM bedzie przechoviywad dane osobowe uczestnikéw preez 1 ok od zakonczenia Turmiaju w celu umozliwienia upravinionym organom P2 ewentualnef kenlroli

wevmehzngj {co stanowi prawnie usprawiediiwiony cel PZi}. Dane o wynikach Tuimisju (np. publikacje na stronie irfernetowey; bgdg przechowywane beziernminowo

najpierw, jako aktualnocl, poZniej w zasobach archivainych, (co stanowi prawnia usprawiediiviony inferes PZM) pnfegajgoy ne eksponcwaniv Tumiejcw jako foimy

nromogi hezpiaczenstwa ruchu drogovrago.

Osoba, ktiraf dane dolyczg rma prawo!

a)  #zdania od PZM dostepu do swoich danych osobowych, ich sprosfowania oraz ofrzymania kopii tych damych, jak réwnie? onzymaniz cefns informagii o ich
przetwarzaniu;

b) fgdaniz od PZM usuniecia swoich danych osobowych lub ograniczenia ich przefwarzania wylgeznie co ich przechowywania: PZM poinformuje ty osobs
o wwzglgdnieniu 2gciania lub poda przyczyny, dia ktérych 2adanie nie moZe by zrealizowans;

¢} otrzymania od PZM podanych danych osobowych v pestaci pliki komputerowego w powszechnie uzywanym formacic fub przestania tego pliku innemu
administratorowd,

d} wajesioniz skargi do Prezesa Urzgdu Cchrony Danvch Osohowych, na preetarzanie swoich danych csobowych przez PZM, jezel uzna, 23 przelwarzanie
danych osohowyeh neiusza przepisy RODC,

Osoba, kidrel dane dotyezz ma pravro wnigsienia sprzeciwy wabec przsfwarzania swoich danych osobowych; VWskuiek spragcivwu P2ni zanrzastanio prretuarzania

jej danych iub poirformufe (3 osobe o przyczynach, dia kisrych ez inwzgledni sprrecivu

10. Wszelkie wnioski. nytania i zgdania zwigzane z tyin przobwarzaem mozna kierowad o inspeklora cchrony danych PZM na adres e-mall: iod@pzm.pl

Szczagoly dolyczace przetwarzania damnych osobowych przez FPZM znajdujg sig na sironie www.pzm.pi w zaktadce RODO.



